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• 	 een kaars aansteken

• 	 luisteren naar muziek om tot rust te komen  

(5 minuten)

• 	 korte uitleg over lectio divina (5 minuten)

• 	 een gekozen tekst enkele keren hardop lezen  

(5 minuten)

• 	 lectio divina in stilte (20 minuten)

• 	 iets delen van wat je hebt gedacht, gevoeld,  

gehoord, gebeden (10 minuten)

• 	 afsluiten met muziek of een gebed (5 minuten)

SUGGESTIES voor  
LECTIO DIVINA



Samen luisteren in de stilte 
Lectio Divina met 40 oefeningen   
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